
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مزایای تغذیه با شیر مادر برای کودک 

بهترین تغذیه برای همه نوزادان خصوصا  شیر مادر 

  نوزاد نارس است.

شیر روزهای اول بسیار مغذی و حااوی بیتاترین 

و حفااتت  در برابار بیمااری مواد ایمنا  بشا  

 هاست. 

مدفوع سیاه کما   بهتر ملین است و به دفع آغوز

 کرده و از زردی نوزاد پیتگیری میکند. 

  محکا  باین ماادر و برقراری رابطه عاطفباعث 

 فرزند میتود.

شیر مادر تمام نیازهای تغذیه ای نوزاد را در شا  

ب ه  ل تامین میکند و شیرخوار حت  به آماهه او

 نیاز ندارد . 

در باعاث تکاماو و سا مت تغذیه از پساتان ماا

شده و باعث میتاود کاود  عض ت دهان و زبان 

اشاد و بلاا وه ایان در اینده تکل  بهتری داشته ب

 کودکان کمتر دچار عفونت گوش میتوند. 

میزان ابت  و مرگ و میر در کودکان  کاه از شایر 

مادر تغذیه میکنند به مراتا  کمتار از کودکاان  

  ده میکنند.است که از شیر مصنوع  استفا

 

غذای  کامو و بدون جانتاین  شیر مادر

  برای شیرخوار است

و اولاین  شیر مادر حاوی عوامو ایمن  بش 

  واکسن او در برابر بیماری هاست. 

با شیر مادر باید ب فاصاله بلااد تولاد تغذیه 

نوزاد شروع شود . هرچه تغذیه با شیر ماادر 

زودتاار شااروع شااود  شااان  موف یاات در 

 . شیرده  بیتتر است

 مزایای شیر دهی برای مادر

مکیدن پستان باعث جمع شدن رحا  و در نتیهاه  

 باعث کاه  خونریزی و کاه  کمشون  مادر است. 

مادران شیرده کمتر دچار سرطان پستان  تشمدان و 

 دهانه رح  میتوند. 

مادران شیرده بدلیو مصرف چرب  هاای خخیاره در 

بدن جهت تولید شیر  زودتر به وزن قبو از باارداری 

 میرسند. 

مادران شیرده به دلیو ترشح هورمون اکس  توسین 

از شاداب  بیتاتر  برخاوردار باوده و کمتار دچاار 

 میتوند.  افسردگ 

 

 خطرات تغذیه با شیر مصنوعی

شیر مصنوع  فاقد عواماو ایمنا  بشا  در برابار 

 بیماری ها است.

ابت  شیرخوار را به بیماری های عفاون  و گوارشا  

 بیتتر میکند.

زمینه ساز ابت  به حساسیت ها مثاو مثاو آسا  و 

اگزما  چاق  مفرط  بیماریهای قلب  عروق  و دیابات 

 است. در آینده 

کاه  بهره هوش  و تضلایف رابطه عااطف  ماادر و 

 فرزند را موج  میتود.

از بکار بردن پستان  و شیته شیر جادا خاودداری 

 کنید.

 مزایای هم اتاقی مادر و نوزاد  

در تمام مدت شبانه روز در کنار نوزاد خاود باشاید 

 زیرا در این صورت: 

 شیرخوار بهتر میشوابد و کمتر گریه میکند.

در شابانه روز شایرده  برحس  ت اضاای کاود  

 انهام میتود . 

مکیدن مکرر وتشلیه مرت  پستان ها باعث افازای  

 تولید و ترشح شیر میگردد. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش صحیح بغل گرفتن نوزاد در شیردهی

نتساته  در وضلایت های مشتلف مادر )خوابیده یاا 

شانه ها و قفسه سینه نوزاد باید روبروی پستان مادر 

دست و بازوی  باشد و بین  او ه  سطح نو  پستان.

خود را زیر سر و شانه نوزاد قراردهید ودست دیگار 

را طوری زیر پستان بگذارید که شست روی پساتان 

و انگتتان دیگر زیر پستان قرار گیرد. هاله پساتان 

گیرد نه ف ط نو  پساتان چاون در دهان نوزاد قرار 

مکیدن نو  پستان به تنهای  موج  دریافت ناکاف  

 شیر و زخ  و ش اق نو  پستان میتود. 

  تشخیص کافی بودن شیر مادر

افزای  وزن شیرخوار براساس منحن  رشد   _1

 بهترین راه تتشیص کاف  بودن شیر مادر است .

پوش  خی  در  2تا  1دفع ادرار در دو روز اول  _2

ساعت با  24پوشکشی  در  6روز و از روز چهارم 

 ادرار کمرنگ نتانه دریافت کاف  شیر مادر است. 

دفع مدفوع در ابتدا سیاه و قیری یکبار در روز   _3

 ساعت 24بار در  3-8از روز چهارم تا ی  ماهگ 

مناس  و  و قدرت عض ن شیرخوار هتیار است  _4

 .پوست شاداب دارد

 

 شیر دهی مادران شاغل

مدت مرخص  زایمان شیرخوار را ف اط باا در تمام  

 شیر خود تغذیه کنید. 

پ  از بازگتت به کار  دفلاات شایرده  در عصار و 

 ش  را افزای  دهید.

از مرخص  ساعت  شیرده  برای شایرده  ناوزاد 

 استفاده کنید. 

 ذخیره شیر

ساعت در دمای اتاق)محاو  6-8شیر دوشیده شده 

مااه در فریازر  3ساعت در یشچال و  48خن   و تا 

 قابو نگهداری است. 

 از جن  شیته باشد.ترف نگهداری شیر ترجیحاً 

شاایر دوشاایده شااده را نبایااد جوشااانید یااا بااا 

 مایکروفرگرم کرد تا عوامو حفاتت  شیر از بین نرود 

برای نگهداری شیر در فریزر باید تا سه چهارم ترف 

پرشود نه بیتتر و در هنگام اسفاده باید تادریها باا 

 تکان دادن شیته زیر آب ولرم یخ آنرا خوب کرد. 

 شیر خوب شده را نباید دوباره منهمد کرد. 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

 کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 تغذیه با شیر مادر

 واحدآموزش به بیمار

 تایید کننده: دکتر حیدرپور

 راهنمای وزارت بهداشتمنبع : 

  1403بهار: تاریخ بازنگری

 


